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Editorial

Das deutsche Gesundheitssystem ist aus
vielerlei Griinden, nicht mehr in einem
funktionierendem Gleichgewicht. Immer
haufiger werden Leistungen gekiirzt oder
gar ginzlich versagt. Dies kann man so-
wohl fiir die Seite der Patienten feststellen,
als auch fiir die der Arzte-, Zahnirzte, und
Therapeuten. Die einen erhalten nicht
mehr alle gewiinschten Therapien und Me-
dikamente, die anderen erhalten Ihre er-
brachte Leistungen nicht mehr entspre-
chend honoriert. Die erheblichen Verinde-
rungen und Einschnitte fithren zu Verunsi-
cherung, wachsender Unzufriedenheit,
Skepsis, Spannungen und gar gegenseiti-
gem Misstrauen. Denkbar ungiinstige Vor-
aussetzungen fiir ein vertrauensvolles
und wirkungsvolles Arzt/Therapeuten —
Patientenverhéltnis.

Mit unserem Angebot versuchen wir die-
ser Entwicklung entgegenzuwirken.

Wir méchten eine Briicke schaffen, die die
zentralen Aufgaben einer Suchmaschine
»suchen — finden® in einem weiter gefas-
sten Sinne unterstiitzt und mittels Kommu-
nikation und Transparenz gegenseitiges
Verstdndnis und ein mitverantwortliches
Vertrauen fordert.

Mit einem Online-Besuch erhalten Patien-
ten und Besucher hilfreiche, seridse Infor-
mationen kostenfrei. Mit einem bezahlten
Eintrag erhalten Praxen und Institute eine
neutrale, unabhingige und sehr glinstige
Darstellungsform Thres Leistungsangebo-
tes, das selektiv aufgefunden wird! Es stérkt
die Kompetenzen der Praxis durch gezielte
Nachfrage.

Unterstiitzen Sie unser Wirken mit Threm
Besuch und/oder Ihrem Eintrag!

Wir freuen uns
auf Sie!

Herzlichst Thre

M. The-hoelute

Kirsten Keller-Krehle [ |
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Teilgemeinschaftspraxen griinden Praventions-
zentrum Siidhessen - PROPRAEVENT

Funktionelle Pravention — Was ist das?

Arzte aus unterschiedlichen Fachrichtun-
gen mit verschiedenen Angeboten zur Pré-
vention schliefen sich zum fachlichen Er-
fahrungsaustausch, zur Ergénzung und Er-
weiterung lhres Angebotes zusammen.
praxisportal.de® bietet eine passende Kom-
munikationsplattform mit der Subdomain
www.praeventionsportal.de. Inhalte und
Vernetzungsmoglichkeiten hierfiir schlagt
die Arbeitsgruppe Propraevent vor.

rungen geben. Sonographische Doppler-
untersuchungen von Blutfluss und Blutvo-
lumen ermoglichen rechtzeitig Mangelver-
sorgung von Organen bei Ungeborgenen,
Kindern und Erwachsenen zu erkennen
und Schiden zu vermeiden.

So bietet die funktionelle Pravention ohne
groflen Aufwand, mit einfachen Methoden,
Moglichkeiten, durch Aufdeckung und
Therapie von Fehlsteu-

Ein Schwerpunkt von
Propraevent liegt in
der Sekundir-Priven-
tion, die zur friihzeiti-
gen Erkennung von Ri-
sikofaktoren und
Krankheiten, qualifi-
zierte Diagnostik und
Behandlung anwendet.
Hierzu zdhlen Mafinah-
men der funktionellen
Priavention, wie z.B.
Thermocheck, bei dem
Verdnderungen im Be-
reich der Korperober-
flachentemperatur iiber
den Vergleich mit Stan-
dardwerten dazu benutzt
werden, auf Steuerungsstdrungen im Or-
ganbereich zu schliefen. Diese iiben
wiederum einen storenden Einfluss auf die
segmental zugeordneten Strukturen aus.

Diese Untersuchung auf auffillige Ober-
flichentemperatursteuerung ist eine ideale
Screeningmethode, die Schwachstellen und
weitere Untersuchungsnotwendigkeiten
aufzeigt.

Eine andere Moglichkeit funktionell pra-
ventiver Diagnostik ist iber bestimmte La-
boruntersuchungen gegeben, die das Ta-
gesprofil bestimmter Stoffwechselproduk-
te messen. Hier werden Schwachstellen
vor Eintritt organischer Storungen erkannt.
Stuhluntersuchungen kénnen aufgrund von
Fettanteilen, unverdauter Nahrung, zu ho-
hen oder zu geringen Immunsubstanzen,
typischen Zusammensetzungen von Bakte-
rienstimmen und Pilzen wichtige Hin-
weise auf langfristig krank machende Sto-

erungen die Lebensqua-
litdt deutlich zu verbes-
sern, chronische Krank-
heiten zu umgehen und
unbehindert langer zu
leben.

Es werden weitere Kol-
legen gesucht, die auf
bestimmte Themen pra-
ventiver  Diagnostik
und Therapie speziali-
siert sind und Lust ha-
ben, in der Arbeitsge-
meinschaft Propraevent
mitzuarbeiten.

Dr. med. Winfried Weber

Bewerbungen richten
Sie bitte an:
Propraevent-Geschiftsstelle
c/o Dr. Winfried Weber
Landgraf-Georg-Str.100
64287 Darmstadt [ |
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Top.Services fiir Praxen und Institute

In einem am 14. 1. von praxisportal.de® ver-
anstalteten Workshop stellten 7 Anbieter
Ihre Konzepte zur Integration einer ge-
planten Business to Business Plattform auf
praxisportal.de® vor.

Ziel ist es, eine Referenzplattform an Dienst-
leistungen anzubieten, die mit ihren Ange-
boten speziell auf die Bediirfnisse medizi-
nischer Praxen und Einrichtungen im Ge-
sundheitswesen zugeschnitten ist.

Es wird Angebote zu den Bereichen Health
Marketing, Business Coaching, Heilsame
Umgebung, Wissens- und Praxismanage-
ment, Profis in Sachen ,,Gesundheit aktiv
(Erndhrung, Genuss, Fitness, Sport, Well-
ness) und Finanzdienstleistungen geben.
Nach freundlicher Einleitung des Mitinitia-
tors Dr. med. Matthias
Herbst (Darmstadt),
stellte Dr. Bernd Le Mar
(Miinchen) sein Ange-
bot des energetischen
Marketings vor, das sich
im Besonderen an die
psychotherapeutische
Praxis richtet. Sein Vor-
trag bildete die perfek-
te Ausgangslage fiir die
weiteren Belange und Angebote im thera-
peutischen Bereich und den damit einher-
gehenden Problematiken zwischen dem
Ethos des Heilens und der Innen- und
Auflendarstellung eines Therapeuten/Arztes
einschlieBlich seines Marketings. So bietet
er Hilfestellungen an, um Therapeuten er-
folgreich auf den freien Gesundheitsmarkt
zu bringen.

Dipl.-Psych. Christine Backhaus bietet mit
ihrem Heidelberger Psychologenteam ne-
ben Anti-Stress-Coaching und Karierre
Coaching, individuelle Kurse und Gruppen-
coaching an. Zu ihren Referenzkunden aus
dem Gesundheitswesen zéhlt u.a. das Kli-
nikum Ludwighafen.
Bewusstseinsschulung und -entwicklung
als Basis fiir harmonische und erfolgreiche
Kommunikation sowohl in Unternehmen,
Gruppen und im Einzelcoaching fiihrte Karl
Semelka mit einfachen Ubungen zur ge-
lebten Gegenwart. Er arbeitet u.a. auch mit
schwerstkranken Menschen in der Hahne-
mann-Klinik in Bad Imnau.

Dipl. Des. Christine E. Bartl, Kiinstlerin und
Kommunikationsdesignerin, {iiberzeugte
schon vor Threr Prasentation mit der Ge-

Partner von praxisportal.de®

Pekar. KALORIEN

Dipl. Sportwiss. Ute Haas im Gesprach mit Dipl. Ing.
Ute Soelch, Architektin u. Innenarchitektin

staltung Thres Hauses, in dem die Veranstal-
tung stattfand. Mit ihren grof3formatigen Fo-
tografien, die in einem speziellen Verfahren
aufgenommen werden, verleiht Sie jedem
Raum eine besondere Atmosphére und Aus-
strahlung.
Dipl.-Ing. Ute Soelch (Weiden Opf) ange-
reist. Sie ist Architektin und Innenarchitek-
tin. Thre Zielsetzung ist die personlichkeits-
bezogene Gestaltung nicht nur von Innen-
rdumen sondern eines gesamten Umfeldes
(Milieu). Sie hat zahlreiche medizinische
Praxen gestalterisch verwandelt, mit den
unterschiedlichsten Anforderungen und
Budgets.
Sie hat mehrere internationale Designpreise
erhalten, u.a. den ZWP Auswahl Design-
- preis dt. Zahnarztpra-
xen 2003.
Fiir den Bereich der Er-
nihrungsberatung und
Schulung stellten sich
Dipl.-Oec-troph. Ilona
Zubrod  (Miinchen),
Dipl.-Oec-troph. Britta
K. Otto (Bochum) und
Dr. rer. med. Dipl.-Oec-
troph. Angela Jordan
(Hann. Miinden) mit Thren sich ergénzenden
Bereichen vor. Thre Erfahrungen aus Praxis
und Klinik reichten vom analysierenden Er-
ndhrungs-Check-up und Beratung von Ge-
sundheitsbewussten aller Gewichtsgruppen
bis zur therapeutischen Sondenerndhrung.
Dipl.-Sportwiss. Ute Haas stellte Thr — vol-
lig neues — ganzheitliches Konzept zur Be-
handlung von Ubergewicht vor. Der Ansatz
beginnt mit Stimulation des Stoffwechsels
durch Zufuhr von Hohenluft. Es folgt Mo-
tivationstraining, ein angepasstes Bewe-
gungsprogramm mit Erndhrungsberatung.
Abschlieflend stellte Dr. Winfried Weber
seinen Ansatz zur Griindung eines Préven-
tionszentrums Stidhessen vor (s. S. 1).
Gemeinsam wurde die Struktur dieser
Dienstleistungsvermittlungsplattform fest-
gelegt und kann nun sukzessive umgesetzt
werden. Alle Teilnehmer spiegelten mit Th-
ren Vorstellungen ein hohes Maf} an Indi-
vidualitdt, Integritdt und Professionalitit
mit Thren Arbeiten und Aufgaben wider,
die sehr zu empfehlen sind!
Eine zweite B to B Veranstaltung mit ergén-
zenden Angeboten ist Anfang Juli in Weiden
geplant, mit Gastgeberin Frau Ute Soelch.

Veranstaltungsriickblick

7. Oktober 2005

Prisentation in Radebeul/Dresden
Prisentation beim VDB-Physiotherapie-
verband e.V. Landesverband Sachsen

Vorsitzende des VDB H. Scheffler, K. Keller-Krehle,
Schatzmeisterin A. Hornef-Strauf? und Geschafts-
fihrerin des VDB Dr. M. Tischer im Rahmen einer
Mitgliederveranstaltung

21.-23. Oktober 2005

maxVita Miinchen

Einen erfolgreichen Start hatte die erste
Messe fiir Gesundheit und Lifstyle im
Forum am Deutschen Museum. Ge-
sundheit erleben! So wird das Motto
auch 2006 wieder lauten.

Medhat Abdelati Geschéftfiihrer der maxVita am
praxisportal.de® Messestand mit Kirsten Keller-
Krehle und Vertriebsmitarbeiterin Andrea Francis

16.-19. November 2005
Medica Diisseldorf

Aktionsforum Gesundheitsinformations-
system (afgis e.V.) prasentierte das Ver-
fahren zur Qualititslogovergabe und das
neue Logo "afgis 06"

Mitglieder am Stand: Dr. M. Hagele (Ilconmed),
K. Keller-Krehle, A. Jakob-Pannier (BEK), J. Andresh
(DKG)
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Goldene Tipps fiir den Umgang mit

Suchmaschinen

"Trauen Sie niemals der erstbesten Infor-
mation — es kdnnten Verleumdung und
Propaganda dahinter stecken." Dieser Hin-
weis des Dortmunder Journalistik-Profes-
sors Marcel Machill fiir den Einsatz von
Internet-Suchmaschinen ist durchaus nach-
vollziehbar. Anfang Januar erschien seine
Broschiire "12 Goldene Suchmaschinen-
Regeln".

In dem Ratgeber, den er im Auftrag der
Landesanstalt fiir Medien NRW (LfM)
verfasst hat, geht es nicht nur um Tipps
und Tricks, wie man sich im Internet bes-
ser zurecht findet. Es geht auch darum, wie
man sicher surfen kann. "Suchmaschinen

filhren uns ndmlich manchmal in Bereiche,
in die wir gar nicht wollten", gibt Machill
zu bedenken. Versteckte Werbung, Jugend-
schutz, Viren und Spam sind deshalb wich-
tige Themen in der 45-seitigen Broschiire,
die einem auch die wichtigen Hinweise
und Kriterien liefert, welche Suchmaschi-
ne seridse Dienste anbietet.

Alle goldenen Regeln sind als PDF-Doku-
ment im Internet unter www.lfm-nrw.de/
downloads/ratgeber suchmaschinen.pdf
erhiltlich. Die gedruckte Broschiire kann
kostenlos bei der LfM iiber die E-Mail me-
dienkompetenz@lfm-nrw.de bezogen wer-
den (nur so lange Vorrat reicht). [ |

»YWho.is who* in. der Ernihrungsberatung

Kiirzlich verdffentlichte die Stiftung Wa-
rentest in dem Heft ,,test SPEZIAL Weiter-
bildung®“ die verschiedenen Ausbildungs-
voraussetzungen, die zur Berechtigung der
rechtlich nicht geschiitzten Berufsbezeich-
nung ,ErndhrungsberaterIn® fiihrt. So
reicht das Spektrum von Fachkriften —
Arzten mit einschligiger Fortbildung,
staatlich anerkannten Diétassistenten, so-
wie an Hochschulen ausgebildete Erndh-
rungswissenschaftler und Okotrophologen
bis hin zu Quereinsteigern.

Quereinsteiger mit erworbenen Fachkennt-
nissen haben in der Regel keine fundierte
Kenntnisse zum Korperbau und Stoff-
wechsel des Menschen.

Stiftung Warentest hat 13 Qualifizierungen
fir Quereinsteiger getestet und kam zu
alarmierenden Ergebnissen. So ist jedem
Quereinsteiger angeraten, sich zunéchst tiber
die Giite der Ausbildung ein Bild zu ver-
schaffen. Entsprechend sollte sich der Be-
ratungssuchende iiber die Qualifikation des
Beraters informieren. So gilt die Unterschei-
dung von Fachgruppen und deren fachlichen
und rechtlichen Grenzen wie folgt: Ernéhr-
ungsfachkrifte (Okotrophologen, Ernihr-
ungswissenschaftler, Diitassistenten, Dipl.-
Ing. Erndhrungs- u. Hygienetechnik) sind
fiir alle Bereiche der Erndhrungsberatung
autorisiert, sofern sie die entsprechende Zu-
satzqualifikation absolviert haben. Krank-
heitsbedingte Erndhrungsplane gelten als

alle Bereiche der Erndhrungsberatung aus-
iiben. Jedoch nicht als gewerbliche Tétig-
keit fiir Gesunde. Fiir zugelassene Heilprak-
tiker und Quereinsteiger gilt ausschlieBlich
der Bereich der Ernihrungskommunika-
tion. Dies ist ein Bereich der Erndhrungs-
beratung, der u.a. Information, Schulung
und praktische Tipps zu Erndhrungsfragen
vorsieht, jedoch keine personliche Bera-
tung fiir eine langerfristige Erndhrungsum-
stellung. Je nach Anliegen sollte also auf
die klare Trennung von Fachkriften und
Quereinsteigern geachtet werden. [ ]

Kooperation mit
mmi. ausgeweitet

Eine Vertriebkooperation fiir die beiden
Datenbanken www.rehakliniken.de und
www.praxisportal.de wurde kiirzlich im
Verlagshaus MMI (Medizinische Medien
Informations GmbH) in Neu-Isenburg ver-
einbart.

So wird es kiinftig moglich sein, tiber
die Internetseite der Rehakliniken auf
direktem Wege einen Praxiseintrag auf
praxisportal.de® einzustellen bzw. zu bu-
chen und umgekehrt.

Beide Suchmaschinen ergénzen sich vor-
zliglich und bieten mit den jeweiligen Ge-
sundheitsinformationen den Besuchern ei-
ne sinnvolle und niitzliche Erginzung.
Hierzu zéhlt auch die Verlinkung mit

Heilplan und bediirfen einer drztlichen Uber- dem Arzteportal www.kassenarzt.de
weisung. Ebenso konnen zugelassene Fach- und mit dem  Gesundheitsportal
u. Allgemeinérzte mit Zusatzqualifikation www.meine-gesundheit.de. [ ]
! @uﬂqumm'r A G R
MMl wemnoz NP Soncomuen  om—
Der Wissensveriag h Akiion Gesunder Rickene.Y,

MEINE GESUNDHEIT

Da steckt
jede Menge
Gesundheit
drin!

www.meine-gesundheit.de

Mehr als
eine gute
Empfehlung...
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Zahnirztlicher Beirat

Zur Evaluierung der zahnérztlichen Praxis-
portrait-Abfrage in praxisportal.de® konnte
Herr Prof. Dr. med. dent. Werner Becker
gewonnen werden. Er ist praktizierender
Zahnarzt und Heilpraktiker, Griinder und
Président des Bundesverbandes der natur-
heilkundlich titigen Zahnérzte in Deutsch-
land e.V. (BNZ); Vizeprisident der ECPM
(Europdische Vereinigung der Arztever-
bénde der besonderen Therapieeinrichtun-
gen Briissel); Vizeprdsident der Europii-
schen Gesellschaft fiir Krebsbekdmpfung
e.V,, Tuttlingen; Vorstands- und Beiratsmit-
glied mehrerer naturheilkundlicher Arzte
und Zahnérztege-
sellschaften; u.a.
Hrsg. des Standard-
werkes” Ganzheit-
liche Zahnheilkun-
de in der Praxis®,
Spitta-Verlag; Hrsg.
u. Autor des Leis-

tungsverzeichnisses

I Naturheilkunde in

Prof. Dr. med. dent.  der Zahnmedizin
Werner Becker (LNZ)

Gewinner unseres
Pennr. Gewinnspiels

Im vergangenen Jahr konnten
alle Praxen, die sich in der
praxisportal.de Suchmaschine
angemeldet und eingetragen
haben, an unserem Polar
Gewinnspiel teilnehmen.

Aus allen Teilnehmern wurde der Ge-
winner ermittelt.

Wir gratulieren Herrn Dr. med.
Dieter Sielmann, Allgemeinarzt aus
Bad Oldesloe, herzlich! ...und wiin-
schen Thm viel SpaBl mit dem Ton-Mo-
dell aus der Reihe der P @ iesmi. -
Herzfrequenz-Messgerite, das fiir
wissenschaftliche, medizinische und
leistungsdiagnostische Untersuchun-
gen konzipiert ist!

Seinen Basiseintrag konnen Sie ein-
sehen unter: www.praxisportal.de/
portraitansicht,220,23,246.htm

Nachrichten und Termine

Initiative D21
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D

Akzeptanzforderung der elektronischen Gesundheitskarte

Die Initiative D21 ist Europas grofte Part-
nerschaft zwischen Politik und Wirtschaft
(Public Private Partnership). Sie besteht aus
einem Netzwerk von 200 Mitgliedsunter-
nehmen und -organisationen aller Branchen.
Ziel des gemeinniitzigen Vereins ist es,
durch bessere Bildung, Qualifikation und In-
novationsféhigkeit wirtschaftliches Wachs-
tum zu stimulieren und zukunftsféahige Ar-
beitsplétze zu sichern. Dafiir setzt sich die
Initiative gemeinsam mit politischen Part-
nern in praxisorientierten und interdiszipli-
niren Projekten ein. Alle Maflnahmen von
D21 besitzen einen engen Bezug zu Infor-
mations- und Kommunikationstechnolo-
gien, einer entscheidenden Basis fiir die
Zukunft Deutschlands.
Zahlreiche Projekte werden in verschiedenen
Lenkungsgruppen bearbeitet. Hierzu zéhlen:
LG 1 - Wachstum und Wettbewerbsfahig-
keit
LG 2 - IT im Gesundheitswesen
LG 3 — Bildung, Qualifikation und Chan-
cengleichheit
LG 4 — eGoverment/Sicherheit und Ver-
trauen im Internet.
praxisportal.de® ist seit 1. Januar 2006 For-
dermitglied der Initiative D 21 und wirkt in
Lenkungsgruppe 2 zur Akzeptanzforderung
der elektronischen Gesundheitskarte mit.
Entscheidend fiir den Erfolg der Gesund-
heitskarte wird Thre Akzeptanz bei den Pa-
tienten und Arzten sein. Die Initiative D21
will deshalb als eine neutrale Plattform die
an der Gesundheitskarte Beteiligten zu-
sammenbringen. Gemeinsam werden sachli-
che Informationen iiber Vorteile und mogli-
che Risiken der Gesundheitskarte zusam-
mengetragen und aufbereitet. Dabei wird es

etwa um den Einsatz der Gesundheitskarte
gehen, Art und Verwendung der gespeicher-
ten Daten und die Zugriffsberechtigungen.
Die Initiative D21 wird zur CeBIT im Be-
reich Public Sector Parc vertreten sein.
Weiterfithrende Informationen finden Sie
im Internet unter www.initiatived21.de

Einfiihrung der eGK-

Ab 2006 wird die elektronischen Gesundheits-
karte (eGK) die bisherige Krankenversicherten-
karte schrittweise ersetzen. Die eGK selbst ist
nur ein kleiner Teil einer komplexen Infrastruk-
tur. Hierzu zdhlt u.a. auch der Heilberufeaus-
weis fiir Arzte, Apotheker und medizinisches
Personal, fiir Zugriffsbefugnisse medizinischer
Daten.

Nach Probeldufen in Testregionen wird sie nach
und nach an alle Versicherten ausgegeben. Zur
Grundausstattung der eGK gehoéren administra-
tive Daten wie Patientenname, Alter, Versiche-
rungsstatus, Krankenkasse, Geburtsdatum und
ab dem 15. Lebensjahr ein Lichtbild.

In Stufen erfolgt auch die Freischaltung der
neuen Anwendungen, wie elektronisches Re-
zept, Notfalldaten, Arzneimitteldokumentation
und ggf. einer Patientenakte. Mit Ausnahme des
eRezeptes ist die Nutzung dem Versicherten
freigestellt. Dariiber hinaus wird die eGK von
Beginn an mit einer "europdischen Krankenver-
sicherungskarte" auf der Riickseite ausgestattet
sein.

Die Gmiinder ErsatzKasse (GEK), beispiels-
weise, hat die Einfiihrung fiir Ihre Mitglieder
fiir den 1.1.2007 angekiindigt. Je nach Region
und Krankenkassen wird der Einfithrungszeit-
punkt differieren. Jede Krankenkassen wird
ihre Mitglieder entsprechend informieren.

Treffen Sie uns
personlich

11. Mirz 2006
CeBIT Hannover
im Public Sector Parc
10. bis 11. Juni 2006
Heilpraktiker Kongress
Messe Karlsruhe, EO Stand 234 a
15. bis 17. Juni 2006
Physiokongress Aachen
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